MOZNA JITE ZDRAVE, ALE
STALE SE VAM NEDARI
ZHUBNOUT NEBOMATE VECER
NEODOLATELNE CHUTE.

BILKOVINY POMAHAJI:

Zasytit na delsi dobu
Podporuji spalovani tuk
Stabilizuji hladinu cukru v krvi
Snizuji chuteé na sladké
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DOPORUCENI:

Pro zacatek pridejte ke kazdému hlavnimu jidlu
(snidané, obéd, vecere) alespon 25 g kvalitnich bilkovin.

KDE NAJDETE 25 G BiLKOVIN?

< ve 100 g kufecich prsou
@, ve 3 vejcich + 30 g syra
< ve 200 g polotucného tvarohu
v 1 odmérka proteinu + 100 ml mléka
ve 100 g varenych lusténin + 100 g kuskusu + zelenina

CHCETE ViC PRAKTICKYCH TIPU, RECEPTU A INSPIRACE?

0 Sleduj mé na Instagramu: @radkadrobnacz
“* Nebo mi napiste zpravu - rada poradim osobné!

{¥ Chcete jit vic do hloubky?
MUzeme se spojit na on-line konzultaci.
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